
Déclic ou des claques ?
Mon ado et moi, on ne se comprend plus
« L’adolescence n’est pas une crise à subir, mais une 
étape à accompagner. »

5 mars 2026 à 19h00
Conférence avec Delphine GILTAY  Questions et réponses
Coach, Formatrice et Facilitatrice
Spécialiste en relations interpersonnelles, stress, anxiété, motivations
Conférence en français traduite en luxembourgeois

Salle des fêtes Lycée Josy Barthel, Mamer

ELTERECOMITÉ
Lycée Josy Barthel Mamer

Inscriptions 

Photo: Adobe Stock

elterecomite@ljbm.lu


5. Mäerz 2026 um 19:00 Auer
Konferenz mam Delphine GILTAY  Froen an Äntwerten
Coach, Formatrice, Facilitatrice a Spezialistin fir tëschemënschlech 
Relatiounen, Stress, Angscht a Motivatioun
D’Konferenz ass op Franséisch mat Iwwersetzung op Lëtzebuergesch

Festsall Lycée Josy Barthel, Mamer

ELTERECOMITÉ
Lycée Josy Barthel Mamer

Aschreiwungen
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«Déclic» ou «des claques» ?
Mäi Kand an ech, mir verstinn eis net méi
« D’Jugendzäit ass keng Kris, déi een erdroe muss, 
mee eng Etapp, déi ee begleede soll. »


